Les meres contre ’alcool au volant - Canada

Feuillet de renseignements en cinq points

pour un été sécuritaire et sobre sur les routes et les
voies d’eau du Canada.

1. Soyez prévoyant. Assurez-vous de planifier votre retour a la

maison. Organisez-vous pour avoir soit un conducteur désigné ou un autre moyen de
rentrer a la maison.

2. Assurez-vous de prévoir un moyen de

transport de rechange sivous allez consommer de l'alcool ou

des drogues. Il n’est pas toujours possible de planifier chaque sortie ; cependant,
pour ceux qui ont I'intention de consommer, il est toujours possible de planifier un
taxi ou de se faire reconduire.

3. Evitez PPalcool au volantsuries routes, les sentiers hors

route et les voies d’eau. Les tragédies de conduite avec facultés affaiblies ne
surviennent pas uniquement sur les routes ; elles surviennent également en VTT et
en bateau. Quel que soit le véhicule, assurez-vous que le conducteur est sobre.

4. Persuadez vos amis et les membres de

votre famille dene jamais monter dans un véhicule opéré par un

conducteur aux facultés affaiblies. Assurez-vous que vos étres chers sont toujours
a I'abri des dangers inhérents aux situations de conduite avec facultés affaiblies.

5. Donnez I’exemple. Prenez un engagement personnel de

toujours étre sobre au volant. Soyez un bon ami et n’hésitez jamais de mettre vos
amis en garde contre les dangers de la conduite avec facultés affaiblies. Soyez un
hote exemplaire et offrez €galement des rafraichissements non alcoolisés, assurez-
vous que vos invités rentrent a la maison en sécurité ou offrez d’héberger ceux qui
ont trop consomme.

L’objectif de MADD Canada:

des longs week-ends exempts de déces et des déplacements
sobres et sécuritaires tout au long de Péte.



